
 
 
 
 
 

【 人形の取り扱い方 】 

 

① 名前と年齢（数え）を記す。 

 

② 頭からつま先まで体中の部位を撫でる（体外の祓い） 

 

③ 人形に 3回息を吹きかける（体内の祓い） 

 

④ 人形とお初穂は授与所（お守り頒布所）へご持参下さい。 

（本社・ご本殿前にございます） 

 

※  人形とは 

 

人の形をした祓具（お祓いの道具）で、人間や世の中の全体の

穢れ・災禍を人形に移し、個や公の身代わりとなります。 


